
Zusatzstoffe: 
1 = Farbstoffe, 2 = geschwärzt, 3 = Konservierungsstoffe / konserviert, 4 = geschwefelt, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstärker, 8 = gewachst,  
9 = mit Süßungsmittel(n), 10 = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 11 = enthält eine Phenylalaninquelle, 12 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 13 = chininhaltig, 
14 = koffeinhaltig, 15 = Stärke, 16 = Eiklar, 17 = Sojaeiweiß, 18 = Milcheiweiß.  
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch / Lactose, H = Schalenfrüchte / Nüsse, I = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen, 
L = Sulfite / Schwefeldioxid, M = Lupinen, N = Weichtiere. 

Wir bitten Sie, falls bei Ihnen Lebensmittelunverträglichkeiten oder Allergien bekannt sind, uns diese vor Ihrer Bestellung mitzuteilen. Vielen Dank. 

Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH
TRIALOG

09.03.-13.03 Tagesgericht Vegetarisch Suppe Pasta Saisonal 

Montag 
Zwiebelbraten vom 

Schweinenacken mit 
Gemüse und Kroketten 

15, 16, 18, A, C, G, I, J, L 

8,50 € 

Gemüsefrikadellen mit 
Tomaten-Basilikum-

Spaghetti 
7, 13, 15, 18, E, G, H, I, L, M 

6,50 € 

Gulaschsuppe 
15, A, I, K, L, M 

5,50 € 

Süßkartoffelsuppe 
18, G, L 

4,50 € 

Frische Pasta mit 
Kirschtomaten und Feta 

15, A, C, M 

6,50 € 

Geschmorte Rinderbacke 
mit Wurzelgemüse und 

Semmelknödeln 
15, 16, 18, A, C, G, I, J 

12,50 € 

Dienstag 
Gefüllte Hähnchenbrust mit 

Rahmsauce, Broccoli und 
Kräuterreis 

15, 16, 18, A, C, G, L 

8,50 € 

Gemüsebratling mit 
Rahmsauce, Broccoli und 

Kräuterreis 
15, 16, 18, A, C, G, L 

6,50 € 

Griechischer Nudelauflauf 
mit Feta und Käse 

überbacken 
5, 10, 15, 16, 17, 18, A, C, G, I, M 

6,50 € 

Mittwoch 
Leberkäse mit Spiegelei und 

Kartoffelpüree 
15, 16, 18, A, C, G 

8,50 € 

Spiegelei mit Spinat und 
Kartoffelpüree  
15, 16, 18, A, C, G 

6,50 € 

Spaghetti 
„Puttanesca“ 
15, 16, A, C, D, M 

6,50 € 

Donnerstag 
Sauerbraten mit Rotkohl 

und Kartoffeln 
10, 15, 18, G, I, J, L  

8,50 € 

Veganer Sauerbraten mit 
Rotkohl und Kartoffeln 

10, 15, 18, G, I, J, L 

8,50 € 

Frische Pasta mit Trüffel-
Rahm-Sauce 
15, 16, A, C, M 

6,50 € 

Freitag 
Backfisch mit Kartoffelsalat 

und Remoulade 
15, 16, 18, A, C, G, J, L  

8,50 € 

Gegrillter Tofu-Gemüsespieß 
mit Kartoffelsalat 
15, 16, 18, A, C, G, J, L  

6,50 € 

Spaghetti 
„Carbonara Art“ 

15, 16, 18, A, C, G 

6,50 € 




